Rada seniorov, Mestska ¢ast’ Bratislava-Dubravka, Zatevna ul. & 2

Plan ¢innosti/Ak¢Eny plan Rady seniorov k Programu aktivneho
starnutia(PAS) na planované celo dubravské aktivity na rok 2023

4 pravidelné pracovné stretnutia &lenov Rady seniorov: utorky o 13.00 h, MU

Bratislava-Dubravka, VZ, Terminy: 14. februar, 30.maj, 12.september, 21.november —

PodPa POZVANKY
Aktivna spolupraca s Radou seniorov hl. m. Bratislava

Plnenie uloh nasho odsuhlaseného PAS na roky 2022 az 2030 a dloh vyplyvajucich
z ,Komunitného planu MC Bratislava-Dubravka*

.Dubravska akadémia vzdelavania seniorov:

»Opolocné prednasky (4) a d’alSie vzdelavanie seniorov so zdravotnickou
tematikou o telesnom a duSevhom zdravi, seminidre po dohode s
odbornikmi/prevencia, POZVANKA

T: v DK D - 3 prednasky: marec/april - jin, oktéber/november + v KC Fontanel
prednaska/27.februar o 10.30h — seminar ,,Vedomé starnutie, ako predchadzat’ pAdom*
— podl'a dohody

Kurzy cudzich jazykov pre seniorov AJ, NJ — 3 celoro¢né kurzy, kazdy 1x tyzdenne,
v priestoroch DC 4 podl'a dohody

Kurzy/2-3/: Zaklady prace s pocditatom a internetom pre seniorov Dubravky
v spolupraci s MO JDS, Miesto: PC udebiia s internetom na ZS Pri kriZi resp. ZS
Sokolikova, lektor, kmenova ucitel’ka informatiky zo Skoly, resp. podl’a ponuky a podl'a
dohody a zaujmu seniorov/2. — 4. maj, 9. — 11. mg;j a 3. — 5.oktober/ - podl'a dohody

Kultirno-spolocenské a Sportové podujatia

»Novorocény koncert 2023 - Novoro¢ny pozdrav pre Dubravéanov® v Kostole sv.
Kozmu a Damidna pod zastitou starostu Dubravky RNDr. Martina Zatovica
v spolupraci so ZUS E. Suchotia, DK D, v neposlednom rade nasej mestskej &asti
a Rady seniorov.

T: nedel’a 8. januara o 15.30 h

Slavnostné posedenie dubravskych seniorskych spevokolov, z ktorych vécsina
Clenov vystapila v nedel'u na "Novoro¢nom koncerte 2023" v kostole sv. Kozmu
a Damiana,

T: utorok, 10. januar 2023 o 10.00 h, Velka zasadacka Miestneho tradu, ul. Zatevna 4,
na 1. poschodi; za pritomnosti starostu M. Zatovica s manzelkou, nového vicestarostu
M. Bohunského vediicej oddel. soc. veci a zdrav. MU D. Malaginovej, riaditel’ky ZUS
E. Suchona Z. Horvathovej a J. Ruzovicovej, z tej istej Skoly, spoluorganizatoriek
podujatia, ktoré pripravili ¢lenky Rady seniorov pod vedenim Z. Markovej, Z.
Mravcovej, V. Babitzovej, R. Masarovichovej, M. Kl¢ove;.

Srdec¢né vd’aka.



Pravidelné pohybové cvifenia pre seniorov, 2x tyzdenne,
T: pondelok, streda od 9.00 do 10.00 hod. v priestoroch KC Fontana; v letnych
mesiacoch v Parku Peknikova

,»,8. marec - MDZ, - pozdrav p. starostu Zat'ovi¢a dibravskym Zenam* pre vietky
zeny (aj seniorky) Dubravky, kultarny program, T: 8.3. v DK D, Podl'a POZVANKY

Celoro¢na/6 kol ,,Dubravska bowling liga seniorov 2023//utorky od 13.00 h, ,,Turnaj
v bowlingu k MDZ* a ,Viano¢ny turnaj v bowlingu® - organizaéne a finanéne
zabezpetuje oddelenia $portu MU/KS MZ p. R. Satka, J. Petrovsky za RS v
Bowling hale nad Dubravkou, podl'a dohody a POZVANOK

»Dubravsky galavecer kultary, Sportu 2023%, ocefiovanie osobnosti Dubravky za
rok 2022/navrh na ocenenie, T: organizator MC, podl'a POZVANKY po Velkej noci

»lurnaj seniorov v stolnom tenise* — (prihlaseni seniori/seniorky vo veku 62+; sutaz
v dvojhrach na dva vitazné sety), Modra sala DK D/2stoly, rakety a lopticky MO JDS,
ucastnici: obuv nie ¢ierne podrazky; T: 14. marec 2023, utorok, v ¢ase od 10.00 do
13.00 hod.

Aktivna iast’ spoloéne prihlasenych dubravskych seniorov na Maraténe CSOB 2023
- ,BEH DOBRYCH ROCNIKOV*- minimaratén/beh-chédza seniorov v dizke 4,2
km, vek 60+; v rovnakych tyrkysovych trickdch pre ucastnikov za Dubravku.
Registracia + Startovné 8,00 €/osoba — uhradi RS, PrihlaSky - ZOZNAM podla
poziadaviek organizatorov podujatia do 20. februara 2023 cez vedenie DC 1 - 4, MO
JDS, MS SCK, MO MS podra zaujmu, dohody

T konania podujatia: sobota, 1. april 2023 o0 14.00 hod./zraz o 12.00 h Eurovea/ -
registracia cez RS

Stavanie maja pred DK D, uéast’ na podujati organizovanom MC, podl'a zaujmu, T: 28.
april 2023

,»Sportové hry seniorov Diibravky a Deii zdravia® v Parku Peknicka pri prileZitosti
Dna matiek a Dila otcov v spolupraci s Komisiou Sportu MZ, Oddelenim $kolstva,
vzdelavania a $portu MU, ZS a SS v Dibravke(ZS Sokolikova, Ped. odborna $kola),
DHZ v Dubravke, MS SCK a MO JDS; prihlaseni seniori/seniorky vo veku 62+;
farebné tricka s logom Dubravky/tyrkysové, 3 kategorie, 6 disciplin: beh (50 a 100 m),
hod granatom na ciel, frolball/vykop lopty na futbalovu branku, hod lopty do
basketbalového kosa, hod medicinbalom do dialky; v spolupraci s DKD/10x sedacie
sety, zapozi€anie, dovoz/odvoz, ozvucenie, od 8.00 h do cca 13.30 h

T: 23. maj 2023(utorok) od 9.00 hod.

,Ceresiiovy juniales, dibravsky festival remesiel a sut’aZ vo vyrobkoch z feresni
subezne T: 9.-10. jun, podl'a dohody s DK Dubravka, pomoc seniorov pri podavani
strudle.

LKultirne leto 2023 v Dubravke v spolupraci s DK D: ,,Dubravsky festival
spevackych seniorskych siborov* v DK D, pod zastitou starostu M. Zat'ovica, podl'a
organizacného zabezpecenia, T. 1./8. jul 2023, sobota od 14.00 h.



e _Kultirne leto 2023 na anfiteatri v Dubravke*: ,,Koncerty nielen pre seniorov*
v spolupraci s DK D, T: jul/august podla planu DK D 2023/streda, cca dlzka trvanie 2
h/ 0 16.00 h,1x pre seniorov, podla dohody

e ,Turnaj seniorov v PETANGU* v spolupraci s MO JDS a DKD/10x sedacie sety,
zapozicanie, dovoz/odvoz, ozvucenie, od 8.00 h do cca 13.30 h
T: 22. august 2023, Park Peknikova

e ,Zaibavné popoludnia s hasi¢mi a oslava SNP v Dubravke*, september, podujatie
DHZ/kult. program seniorsky spevokol T: podl'a planu organizatora, 16.9.2023

e ,Diibravské hody 2023 T: 22. a7 24.september — podl'a programu MC, ugast
v sprievode, vystupenia dubravskych seniorskych spevokolov a na podujati

e Slavnostny koncert pre Dibravéanov 2023% /k 300.vyrociu zaloZenia kostola sv.
Kozmu a Damiéna pod zastitou starostu RNDr, M. Zatovica, T: 8.?, nedela, oktober
2023

MESIAC UCTY k STARSIM 2023 pre seniorov Diibravky, oktober 2023:

»luristicka vychadzka seniorov spojena s opekackou v prirode* — otvorenie
Mesiaca tcty kstarSim 2023, T: 29. september/piatok, podl'a dohody s DHZ
v Dubravke

e ,Turnaj seniorov v bowlingu* a Majstrovstva Dubravky jednotlivcov,
T: 10.0ktober 2023 o0 10,00 h.

e Mesiac tucty kstar§im - ,,SLAVNOSTNY GALAVECER seniorov 2023
v Dibravke pod zaltitou starostu M. Zatovica — spojeny s ocefiovanim
najaktivnejSich seniorov , Kulturny program DK D/ZUS E. Suchoiia , po kultirnom

programe spolo¢enské stretnutie ocenenych pod zastitou starostu M. Zat'ovica,
T: 17. oktéber 2023 0 16.30 h

e Predvianocné posedenia/Mikulaske pre seniorov vDC 1 -4 T: od 4. decembra,
podla planu DC 1 - 4

e Dobrovol’nictvo:
obc¢ianska vypomoc (susedskii vypomoc) zamerand na rodinu, susedstvo, socidlne
slabsich spoluobcanov

- vziajomne prospes$né dobrovol’nictvo: dobrovol'na ¢innost’ v ramci dennych centier,
RS, komunity vytvorenej v obci, okolo fary/kostolov, Sportového areédlu a pod.

- verejnoprospesné dobrovolnictve: spoluprdca sposlancami MZ, brigady,
spolo¢ensko-kulturno-Sportové podujatia, dobrovolnd ¢innost najcastejSie v ramci




neziskovej organizacie, podpora organizicie podujati, relaxacnych pobytov a
poznavacich exkurzii pre seniorov

Vypracovala: Z. Markova, koordinatorka Rady seniorov,
- doplneny po stretnuti s pAnom starostom RNDr. M. Zat'ovi¢om /januar 2023/
- po jeho prerokovani so zastupcami DK D, februar 2023

Rade seniorov predlozeny na schvalenie 14. februara 2023
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